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Unidad Operativa: |Centro Cuidado transitorio Dia- Noche Villa Kennedy

Componente de Atencion: IDerechos y ejercicio de ciudadania

Linea de Atencion: | Promocion Reconocimiento y Ejercicio de Derechos Profesional a cargo: |Rocio Rodriguez- Trabajo Social

Nombre de la actividad: | Convivencia institucional

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Fomentar un entorno de respeto, inclusion y participacion en las instituciones que atienden este grupo poblacional, contribuyendo a la participacion activa de las personas mayores en la

toma de decisiones y planificacion de actividades dentro de la institucion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Promover la inclusion de las personas mayores en todas las actividades que contribuyan

METODOLOGIA

Se realiza convocatoria de las personas mayores a la actividad programada, la cual se realia en el sexto piso, socializando el tema resaltando que es importante ya que este
contribuye al bienestar emocional y fisico, en especial porque ha medida que se va envejeciendo, es comun experimentar cambios en la vida social, como la perdida de seres
queridos, la disminucion de la movilidad, afectando la capacidad para interactuar con otros y mantener relaciones sociales significativas.

MOMENTO
INICIAL

Se proyecta un video frente a los aspectos que se desarrollan alrededor del tema, el cual si se lleva de forma asertiva puede mejorar la salud mental y fisica, reducir el estrés,
aumentar la autoestima y confianza, generando nuevas oportunidades para aprender nuevas habilidades y compartir experiencias, identificando que cada persona mayor es
unica, con sus propias necesidades , interesesy capacidades, por lo tanto, es fundamental ofrecer opciones y oportunidades diversas para fomentar la convivenciay el
envejecimiento activo y saludable.

MOMENTO
CENTRAL

Para el cierre de la actividad se dan a conocer videos frente al manejo de conflictos, identificando que son aspectos los cuales pueden obtener resultados asertivos cuando
existe la voluntad de cambio, y compromiso por generar ambientes positivos para una convivencia armonica

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Recursos fisicos: Sillas, Computador, televisor. Recurso Humano: Personas mayores, profesional en Trabajo Social.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

La actividad se realizo de forma asertiva, las personas mayores participaron dando a conocer sus opiniones, en especial que el mantener una adecuada convivencia favorece a la salud

mental y fisica, sintiendose valoradas, con una actitud positiva frente a su participacion de las actividades comprometiendose con sus compafieros, lo que contribuye al cumplimiento de

los objetivos, satisfaccion de las necesidades de las personas mayores.
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